                    鼓藝教學課程表

	課 堂 數
	課 程 主 題
	課  程  說  明
	備        註

	  一


	社團簡介與基本鼓藝節奏
	鼓藝源流  節拍練習 
	

	  二


	節奏練習
	二拍子 三拍子練習
	

	  三

	節奏練習 
	四拍子 五拍子練習
	

	  四

	節奏練習
	六拍子  七拍子練習
	

	  五

	鼓藝第一段
	第一段鼓點練習
	

	  六

	鼓藝第一段
	第一段鼓點練習
	

	  七

	鼓藝第二段
	第二段鼓點練習
	

	  八

	鼓藝第二段
	第二段鼓點練習
	

	  九

	鼓點第三段
	第三段鼓點練習
	

	  十

	鼓點第三段
	第三段鼓點練習
	

	 十一
 
	動作教學
	動作定點與活點練習
	

	 十二

	動作教學
	動作定點與活點練習
	

	十三

	整體練習
	節奏與動作合練
	

	 十四

	整體練習
	氣勢喊聲與動作
	

	 十五

	綜合應用
	起承轉合變化加強
	

	 十六

	期末測驗
	鑑定驗收成果
	


      國術(武術)教學課程表

	課 堂 數
	課 程 主 題
	課  程  說  明
	備        註

	  一


	社團簡介與基本功
	國術源流  武功樁步  
	

	  二


	手步型  健身功
	傳統保健功法   武功手型  武功步型
	

	  三


	手步型二  
	介紹多種手法   步法
	

	  四


	五步拳
	弓步沖拳  彈踢沖拳
	

	  五


	五步拳
	馬步架打  提膝亮掌
	

	  六


	五步拳
	歇步沖拳  獨立穿掌
	

	  七


	五步拳
	仆步穿掌  併步勾手
	

	  八


	五步拳
	虛步推掌  收式
	

	  九


	五步拳
	綜合複習
	

	  十


	拳術應用
	弓步沖拳對招
	

	 十一

 
	拳術應用
	馬步沖拳對招
	

	 十二


	拳術應用
	歇步沖拳對招
	

	十三


	拳術應用
	仆步穿掌對招
	

	 十四


	拳術應用
	虛步推掌對招
	

	 十五


	綜合應用
	拳掌應用解說實練
	

	 十六


	期末測驗
	鑑定驗收成果
	


              獅藝教學課程表

	課 堂 數
	課 程 主 題
	課  程  說  明
	備        註

	  一


	社團簡介與基本動作
	獅藝源流  器材簡介  
	

	  二


	基本功法
	二方向  三方向 四方向
	

	  三


	步法介紹 
	開步  蹲步 虛步 併步  獨立步  弓步
	

	  四


	起      獅
	起獅動作教學介紹
	

	  五


	三拋獅
	三拋獅動作教學介紹
	

	  六


	三拜獅
	三拜獅動作教學介紹
	

	  七


	密點
	密點練習介紹
	

	  八


	疏點
	疏點練習介紹
	

	  九


	會獅
	會獅技巧與方法
	

	  十


	第一段練習
	一段獅藝綜合練習
	

	 十一

 
	第二段練習
	二段獅藝綜合練習
	

	 十二


	探青練習
	如何探青  探青種類
	

	十三


	簡易特技練習
	上單腳   上雙腳
	

	 十四


	特技練習
	空跳   夾腰
	

	 十五


	綜合應用
	整體練習
	

	 十六


	期末測驗
	鑑定驗收成果
	


              舞龍教學課程表

	課 堂 數
	課 程 主 題
	課  程  說  明
	備        註

	  一


	社團簡介與器材簡介
	龍藝源流  器材簡介與保養  
	

	  二


	請龍  
	介紹龍出場方式
	

	  三


	蟠龍  
	蟠龍成螺旋型
	

	  四


	三拜
	進場後之敬禮
	

	  五


	跳龍身
	回旋轉體跳龍身
	

	  六


	穿龍節
	再回再轉穿龍節
	

	  七


	跳龍
	側身跳龍節
	

	  八


	左右托龍
	型步托龍與跑步托龍
	

	  九


	閃電型
	閃電型前後穿身
	

	  十


	一條龍
	一字龍型
	

	 十一

 
	翻花
	圍成圈後翻花
	

	 十二


	蝴蝶龍
	蝶龍型搖尾擺身
	

	十三


	行龍
	龍行虎步  高行與半蹲行
	

	 十四


	蟠龍高螺旋
	蟠龍成螺旋型
	

	 十五


	綜合應用
	從頭到尾一氣呵成表演模式
	

	 十六


	期末測驗
	鑑定驗收成果
	


              健身社教學課程表

	課 堂 數
	課 程 主 題
	課  程  說  明
	備        註

	  一


	社團簡介與基本體能
	健身簡介   運動與器材說明  
	

	  二


	體能訓練一
	伏地挺身   仰臥起坐
	

	  三


	體能訓練二  
	空手上胸練習    下腹練習
	

	  四


	體能訓練三
	腿部體能練習
	

	  五


	有養健身操
	有養健身操第一課
	

	  六


	有養健身操
	有養健身操第二課
	

	  七


	功夫健身
	武術硬功
	

	  八


	功夫健身
	武術內功
	

	  九


	功夫健身
	武術氣功
	

	  十


	健美健身
	啞鈴與健身
	

	 十一

 
	健美健身
	槓鈴與健身
	

	 十二


	健美健身
	機械健身
	

	十三


	蛙人操健身
	海軍陸戰隊的蛙人操一
	

	 十四


	蛙人操健身
	海軍陸戰隊的蛙人操二
	

	 十五


	綜合應用
	整體總複習
	

	 十六


	期末測驗
	鑑定驗收成果
	


