 國粹文化的傳承與社會責任
我自幼接受傳統武藝及民俗技藝的技藝訓練,並受教傳統文化內涵的薰陶洗禮.在十數年的教學過程中,越來越覺得現今學生的不安毛燥與思想不完整,大抵跟文化素質有很大的關聯.就如同我們社會的各種病態現象.
    所謂文明的產物,不應僅止於物質享受的提升,若此,只會扼殺靈性的成長.武藝的文化觀,除了崇尚俠義精神與自修自持外,更重倫理思想與道德情操.在國民逐步因環境污染及壓力等種種因素殘害我們健康的同時,我們的國粹武藝確實是健身保命的好法寶.
當我在醫學大學作太極拳與健康方面的研究時更體會到人必須靠自身的適當勞動而獲取生存與健康的依據.

    現在的小朋友大多有注意力不集中與散漫等毛病,而國中生缺乏定力的也大有人在,前些日子還有小朋友跟我說:若媽媽不六點以前來接我,我就跳樓自殺等言語.真叫人擔心未來新一代的主人翁該何去何從?

 文藝可以增長見識與智慧,而武藝卻能助人成熟穩重與踏實.我國傳統教習中都是六藝並重的,期待家長們除了希望小朋友的知能提高外,健康的身心更是不可忽視的.

另外,在民俗文化的領域當中,看到許許多多從事文化工作者都懷抱有許多的理想與很好的社會理念,這麼多文化工作者當中,幾乎沒看過有社會敗類或好逸惡勞者,相反的卻大多數是溫柔敦厚而勤勞樸實的內心成熟穩健的人.

    雖然在推廣文化武藝的過程中,我及我的團隊都曾在數次的強大風雨艱難中渡過.所投入過的心神與散盡家財的不計代價的毅力也多次受到嚴重的打擊,而今十年風雨之後的回甘以及所得到的成果和打下的基礎,心中卻有更深的期許及盼望,但願未來能秉持著我們{發揚傳統國術技藝,延續民俗藝術傳承}的理念能帶領我及我的教練群與學生,同心同德,宏揚國寶.
    在此更呼籲能有更多愛好文化者,能齊心協助我們的理想,共同在時代的蛻變中,為文化尋根,替國粹請命,使我們的下一代有好的文化素養,更有良善的心及強健的身體,能經得起時代的風雨飄搖,能受得住社會的浪濤狂擊.

  ~~~  是的,武藝本身就是一種修為,就是鍛鍊身心最好的方式
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